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NECO UZ SE NAJDE

Kdo si mysli, Ze je zdravy,
bude vyveden z omylu.
Ilustra¢ni snimek.
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Cim vice lékaiti,
tim vice nemoci

PETR HOUDEK

edicina ploché krivky

je pojem ekonomie

zdravotnictvi. Popisuje

stav vét§iny rozvinu-

tych zemi, kdy narGst

nakladi na zdravotni
péci neprinasi zlepSeni zdravi obyvatel-
stva, naopak jej muze zacit zhorSovat.
Rozdily udspéSnosti 1é¢by mezi zemémi
jsou zfejmé. AvSak i uvnitf jednotlivych
statd existuji variace: srovnatelni pacien-
ti s touZ diagnézou jsou léCeni odlisné,
n¢kde mnohem drdZe ¢i intenzivnéji nez
jinde. V oblastech s intenzivnéjsi l1ékart-
skou péci viak pacienti nedosahuji lepSiho
zdravi. A ziské-li jeden ze dvou obdob-
nych pacientd vice 1écby a prospiva hiite,
je se zdravotnictvim néco Spatné.

Strach opecovavanych

Ilustrujici jsou vysledky mamutich studii
vedenych profesorem lékatstvi Elliottem
Fisherem z Dartmouthské univerzity. Ty
analyzovaly udaje milioni americkych
pacienttl. Ukazaly, Ze lidé v nékterych
regionech obdrZzi o 60 procent péce vice:
Castéji konzultuji se specialisty, podstoupi
vice vySetfeni, déle pobyvaji v nemocni-
cich, aniZ by pfitom v regionu byla horsi
nemocnost. Ostatni charakteristiky — jako
prijem, stafi, vzdélanost obyvatelstva —
jsou s jinymi oblastmi podobné. Kdyz se
Fishertv tym podival na vysledky 1écby
srde¢niho infarktu, rakoviny tlustého stie-
va ¢i zlomeniny kycle, dopadly ,,draZsi
regiony“ dokonce hufe. Subjektivni spo-
kojenost s 1é¢bou nebyla vyssi, pacienti
neuvadéli, Ze by doSlo k vy$§imu a evi-
dentnéjSimu zlepseni kvality jejich Zivota.
Dokonce byla v téchto regionech v uvede-
nych nemocech vyss$i dmrtnost.

Nicméné, véc neni zcela pfimocara:
kdyz byl sledovéan stav turisti, ktefi utr-
peli zranéni, mrtvici ¢i infarkt, vySlo
najevo, Ze vEétsi Sanci na preZiti maji pravé
v oblastech s intenzivnéj$i medicinou.

Nejpresvédcivéjsi jsou vysledky slavné-
ho (byt dneska uZ pfes tficet let starého)
RAND zdravotniho experimentu: dokazal,
Ze méli-li péci ndhodné vybrani lidé zdar-
ma, spotiebovali ji aZ o 40 procent vice
neZ obCané, kteti museli alespoii ¢ast péce
platit. V priméru opét mezi skupinami
neexistoval Zadny rozdil ve zdravotnim
stavu, ale nadto ti, ktefi ziskali vice péce,
se o sebe vice obavali, prozili vice bolesti
a byli ve svém Zivoté vice omezovani.

Pro¢ je vyuZivano vice mediciny,

prestoZe i pfi men$i intenzité a ,,niZSich
cenach” ptinadsi obvykle stejné vysledky?
Faktoril je fada, nejzkoumanéj$im je vliv
lokdlni medicinské kultury. Rozhodovani
1ékart, stejné jako kohokoliv, silné€ zavisi
na obvyklém chovani v okoli. Pfedepisuje-
li zkuSeny doktor na nekomplikovany
zanét plic antibiotika na osm dni, mlady
kolega jeho usudek ve své praci rychle
napodobi. V jiné nemocnici miZe byt
podavani 1éka jen tfidenni.

Vyzkum publikovany pfed péti lety
nizozemskymi lékafi v British Medical
Journal pfitom ukdzal, Ze vede-li dvaa-
sedmdeséatihodinové 1éceni antibiotiky
k podstatnému zlepSeni stavu pacienta,

neexistuji analyzy ukazujici, jaké zlepSeni
zdravi obyvatel si stat — jako hlavni zdroj
financi — za své penize kde vlastné kupuje.
JiZ zminény Elliott Fisher s univerzit-
nim kolegou Gilbertem Welschem pfedpo-
vidaji nésledujici dynamiku: diagnostika
se bude dale bouflivé rozvijet, stile vice
lidi se stane pacienty, aniz by zaZivali
ale budou nové védét, Ze jsou nemocni.
Roz3ifi se pseudonemoci — tedy stavy,
které ¢lovéka neomezuji, ale které budou
,VyZadovat® 1ékarskou pozornost. A jeli-
koz zacnou byt léCeny stile mirnéjsi
projevy nemoci, 1écba se bude zdat efek-
tivnéjsi, coz zavda impulz 1é¢it jesté vice.
Budou rist spory

mezi specialisty —

jak vné, tak i uvnitf

Proc se tohle nespocita? jednotlivych obori

3 o ~ jelikoZ zpisob
Piekvapuje, Ze témeF neexistuji analyzy — juaby bade rivi
ukazujici, jaké zlepSeni zdravi obyvatel set na mimofddn&

jemnych a detail-

si stat — jako hlavni zdroj financi — za Sv€  hich  zjisténich.

penize kde vlastné kupuje.

je navazujicich pét dni uzZivani 1€kt zby-
te¢né. Vysledkem v obou piipadech bude
uzdraveni pacienta. V oblasti s nadmér-
nym predepisovdnim vSak vzrostou nakla-
dy vinou masivnéjSiho ordinovani 1ékda,
léCeni onemocnéni vyvolanych rezis-
tentnimi bakteriemi a narlstu pacienti
s poSkozenym zazivanim ¢&i ledvinami
(coby nésledku antibiotik). Obé oblasti
nakonec budou vykazovat zhruba stejné
zdravi obyvatel.

Nebo zvaZzte, Ze polovina z nds ma néja-
kou anatomickou abnormalitu v bederni
oblasti, aniZ bychom zaZivali chronickou
bolest zad. S rostouci presnosti medicin-
skych zobrazovacich metod bude zaviset
na nutné arbitrarni volbé ¢i motivaci zdra-
votnického zafizeni, kdy se s tim ,,zane
néco délat*.

Ocekavejme prichod pseudonemoci

Pochopitelné, odliSnosti v pfedepisovani
antibiotik ¢i operaci zad jsou priklady
trividlni, vypovidaji v§ak o proménlivosti
klinické praxe, at uz se tyka diagnostic-
kych testd, potfebnosti ndkupid techno-
logického vybaveni, délky hospitalizace
¢i doporuceni k chirurgickému zékro-
ku. Pfi znacné variaci pfitom prekvapi,
7e ve svété, a v Cesku zejména téméf

To u pacientl
vyvold nejistotu.
Dokazéano ptitom
je, ze clovék jed-
nou diagnostiko-
vany je 1éfen podstatné intenzivnéji nez
identicky pacient zaZivajici naprosto stej-
né symptomy bez predchoziho zdznamu
v anamnéze, aniZ by to jeho diagnéza
odtivodiiovala.
Duivéruj, ale provéruj
Poznani se vyviji a nékteré dfivéjsi zna-
losti byly jednodu$e chybné. TudiZ urcity
podil stdvajicich znalosti nutné pripada
na to, co se zitra ukdZze byt pouhym
mytem. Zvraty v klinické praxi, rigorézni
dikazy, Ze uZivand metoda neni uspésna
nebo funguje hife, nez se predpokliddalo
(a mtZe jit o cokoliv, od hormonélni 1é¢by
po uzivani katetr v plicnich tepnach),
jsou pomérné Casté. Letos byla publiko-
véana studie analyzujici vyzkumy publiko-
vané béhem jednoho roku v New England
Journal of Medicine, asi nejprestiznéj$im
svétovém lékafském casopise. Ukézala,
Ze tfinact procent ¢lankd doporucovalo
zvrat v metod¢é 1é¢by, pficemz hlavnim
argumentem byla divéra, Ze ,,podkladovy
patofyziologicky proces 1é¢by je sprav-
ny“. PfeloZeno: zacalo se nové 1é¢it meto-
dou, aniZ by bylo nezaujaté ¢i dikladné
ovéfeno, Ze funguje.

Ctéte na strané 34
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RECENZE [EH

I kazdy z nés — laik — v&fi podobnym
pravdam®, a¢ nezna skute¢ny mechanismus
jejich fungovéni. Piklad: na dezinfekci ote-
vienych ran je nejlepsi peroxid vodiku. Ano,
rany je bezesporu nutné vycistit, uZijete-li
vSak peroxid vodiku, spiSe zpomalite hojeni,
ponicite zdravou tkaf a pro zabrdnéni infekce
udélate méné nez uZitim vétSiny antiseptic-
kych masti. (Ovéfeno na 48 dobrovolnicich,
kterym védci ¢pavkem vytvofili na rukou
nékolik puchyil, které infikovali zlatym sta-
fylokokem. Nato zkoumali ucinnost per-
oxidu, antiseptickych masti ¢i naplasti pfi
hojeni.)

Shrneme-li to: zdravotni péce se bude roz-
Sifovat, 1ékafi budou muset védét vice a roz-
hodovat se Castéji dle detailnéjSich a méné
nezvratnych vysledki. Podobné komplexni
rozhodovini bude nichylnéjsi k selhdvani.
I kdyZ je pravdépodobnost omylu ¢i chyby
nizka, feknéme jen v jednom ze sta dkond,
prosta statistika ukazuje, Ze pri deseti riznych
ukonech se chyba objevi s pravdépodobnosti
9,6 %, pii sto krocich 63,4% a prevysi-li
pocet tkonu 1 000, vyskyt chyby je jiz zcela
jisty. Predstavte si, z kolika riznych kroki se
sklada i jen jednoducha priprava a provedeni
ortopedické operace a pooperacni péce.

Neudivi proto frekvence zdravotnim per-
sondlem zplsobenych takzvanych iatrogen-
nich poSkozeni; ta se v rozvinutych zemich
pohybuje od 3,7 procenta (v nejlepsich newy-
orskych) po 18 procent v severokarolinskych
¢i 16,6 procenta v australskych nemocnicich.
Pod tzv. iatrogenni poskozeni spadaji Spatné
provedené procedury ustici ve smrt, dale
nemocni¢ni Urazy, nepfiznivé ucinky lékia
spocivajici v pfedavkovani ¢i zaméné farma-
ka. Obvykle dvéma tfetindm nepiiznivych
udalosti se dd predejit vhodnymi organi-
zanimi a systémovymi opatfenimi. A¢ jen
zhruba dvé procenta chyb usti ve smrt paci-

COMUTO
ZDRAZIT?
Kdyz kurakovi
jeho drogu
zdrazite, je pry
vlastnérad...
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Stl nemusi byt nad zlato

A protoze sul - podobne¢ jako pokrmy
sladké ¢i tu¢né — vyvoldva pocity Stésti
a pohody, omezit pouzivani slanych
jidel je tézke a nepopularni.

enta, vétSina si vyzada intenzivnéjsi 1écbu
nebo delsi hospitalizaci, naptiklad po ziskéni
infekce mocovych cest kvuli uZiti infikova-
ného katetru.

Cesko se patrné pohybuje na tirovni zemi
EU, to jest osm az dvanéct procent pfijatych
do nemocnice postihnou medicinské chyby.
Nutno podotknout, Ze vSechny tdaje jsou
statistické odhady, tvrda data je sloZité ziskat.
Nedéavna revize britské oficidlni databaze
zprav o nepfiznivych udalostech ukazala,
Ze je reportovano asi jen Sest procent redlné
vzniklych chyb. Také proto, Ze mnozi zdra-
votnici neoznamuji selhani spolupracovnika
at z profesni kolegiality, kvtli obav z pomsty
¢i z presvédceni, Ze stejné nedojde k Zadné
néapravné akci.

Leto$ni  studie,

vedend Martinem

Rolandem z Cambridgeské univerzity, do niz
bylo zapojeno 2 969 britskych a americkych
1ékart, potvrzuje, Ze jeden z péti 1ékart byl
v minulych tfech letech svédkem zavazného
selhani ¢i chybné provedené prace kolegy,
avSak jedenadvacet procent, respektive tfi-
nict procent z nich tuto skutecnost nikdy
neozndmilo.

Co s tim ja, ty, my?

Je jiz vSeobecn€ zndmo, Ze za vétSinu posko-
zeného zdravi a predCasnych dmrti v civili-
zovaném svété zodpovidaji kratkozraka roz-
hodnuti jeho obyvatel: koufeni, nedostatek
pohybu, nadmérné piti alkoholu a chybné
stravovaci navyky. Chce-li vlada mit paterna-
listickou ulohu nad zdravim obyvatel, méla
by se vedle mediciny soustiedit na ovlivnéni
téchto skrytych sebevrazd.

Koufeni je nejjasnéjsi a drahy piiklad,
kuptikladu jen jeho nepiimé néklady — kuréci
podstatné dfive umfou, takZe za Zivot méné
vydélaji, vice pobiraji zdravotni a socidlni
nekouficich partnerd — predstavuji v pre-
poctu navic 1/3 ceny kazdé krabicky. Vyssi
dané internalizujici tyto ndklady a sniZujici
spotiebu jsou nabiledni. A ac se to zda odpo-
rovat intuici i1 zdravému rozumu, kuféci jsou
v oblastech s vy$s§imi danémi spokojenéjsi.
Vyssi cenou drogy jim vlada ,,pomaha‘ kou-
fit méné, coZ vétSina z nich preferuje, byt
kvuli zavislosti nemaji vuli to dokazat sami.
Vyssi zdanéni vSak nezbytné vede k cernému
trhu a spotfebé levnych, Skodlivéjsich cigaret.
Uplny zdkaz kouieni na vSech pracovistich se
pak jevi nejlep$im z nanicovatych opatieni.

Opozice antikufackym zdkontim pro poru-
Sovani svobody jednotlivce za situace, v niZ
si stdt na financovani zdravotnictvi bere
sedminu mzdy, je asi tak smysluplnd jako
vira v tuspé$nost protikurfdckych kampani
0 nebezpeci rakoviny plic a infarktu, kdyz

tfetina aZ polovina sester na plicnich a inter-
nich oddélenich je pravidelnymi kurackami.

U alkoholu neni situace tak jednoznacna,
protoZe jeho limitovand spotfeba nese pozi-
tiva. Zda se vSak, Ze i jeho cena by méla byt
ze zdravotné-spolecenského hlediska vyssi.
Studie udavaji, Ze jiZ jednoprocentni navyse-
ni dan€ z piva vede k jedno- azZ dvouprocent-
nimu sniZeni piti u mladych. JelikoZ alkohol
méni fadu chovani, po zvySeni dani z lihu
dochazi i k poklesim pracovnich neschop-
nosti, dopravnich nehod, §ifeni pohlavnich
nemoci, potrat u mladych Zen, vrazd, van-
dalismu a sebevrazd u muza.

Omezeni nezdravého jidla je viibec nejpro-
blematictéjsi. Kupiikladu snaha redukovat
prodej pfeslazenych ndpojii zdanénim se
v USA zcela minula d¢inkem. Klesla sice
jejich spotieba, le¢ lidé se presunuli k jinym
vysoce kalorickym potravindm. Povinnost
restauraci uvadét kalorickou hodnotu jidel
rovnéZ nevedlo k vyznamnéjSimu sniZeni
poptavky po tu¢ném jidle. Uspéchem jsou
vsak politiky vynucujici sniZeni soli v potra-
vindch. JelikoZ presolenym jidlim pfivyka-
me jiZ jako batolata, naSe chut se adaptuje
na vyssi hladinu soli. Konzumujeme proto
dnes dvojnasobek doporucené péti gramo-
vé davky denné. A protoZe sil — podob-
né jako sladké ¢i tuéné — vyvolava pocity
Stésti a pohody, omezit jeji uZivani je tézké
a nepopuldrni. (CoZ mimochodem vyrob-
ci potravin védi a chtéji-li zvysit prodej
nékterych produktl, zvysi jejich slanost.)
Zkusenosti z Japonska a Finska ukazuji, Ze
vhodné nastaveny systém regulace a ozna-
Covani slanych potravin vede k sniZeni jejich
spotfeby s blahodarnym vlivem na krevni
tlak celé populace, zejména lidi odpovédnych
za financovéni zdravotnictvi.

Autor je ekonom, predndsi ekonomii zdravotnictvi

na Ndrodohospoddrské fakulté VSE, spolupracuje

na vyzkumu na Prirodovédecke fakulté UK

Zapas o vydani dila JAKUBA DEMLA pokracuje. Svétlo sveta spatruji spisovatelovy dopisy.

Duse spriznene slovem

MILENA M. MARESOVA

da se, Ze vydavani dila bufic-

ského katolického spisova-

tele Jakuba Demla (1878-

1961) se vraci do Zenskych

rukou. Prvni nakladatel-

kou jeho spisi byla Pavla
Kytlicovd — jiZ v dobé, kdy autorovo
dilo jesté zdaleka nebylo uzaviené. Nyni
vychdzi v nakladatelstvi Dauphin kniha
s pfiznacnym ndzvem I tento list pova-
Zujte za nelplny, druhy svazek edice
Jakub Deml: Korespondence, kterou fidi
Daniela Iwashita. Soubor dopist knézi
Matéji Fenclovi nadto sestavila Sarka
Kofinkovd — coby pfepracované vydani
své diplomové prace.

Ale zéaroveni naklddejme opatrné s gen-
derovymi vymezenimi! Na strankach
Spolecnosti pratel Dila Jakuba Demla se
I1ze docist o projektu vydavani Demlovych
textl. Zastitu nad nim ptevzal Jifi Grusa
a ,,koordindtorkami pfiprav* jsou Daniela
Iwashita a Markéta Kofena. Edice kore-
spondence byla pfiddna k tomuto novému
pokusu o souborné vydani dila Jakuba
Demla; zakladem pro tento pokus je sami-
zdatovy, ¢trnactisvazkovy pocin Bedficha
Fucika a Vladimira Binara (VBF), ktefi
pred lety Demla edi¢né velmi dobfe ucho-
pili.

Zatim nelze vyrozumeét, kolik bude pub-
likovano svazki Demlovy korespondence,
ktera, jak pisi koordindtorky, je ,,velmi
pocetnd, basnicky i historicky mimorad-
né¢ cenna“. Faktem je, Ze po lonském
svazku Carissime, kde se touldte, ktery
byl soustfedén na korespondenci s kné-
zem a prekladatelem Josefem Sevéikem
(1857-1911), lezi nyni pfed ndmi objem-
nd kniha I tento list povaZujte za netiplny,
hojné vybavend poznidmkami i vysvét-
livkami. Obsahuje korespondenci z let
1905-1912 s dodatkem nékolika listi z let
1921-1938. A také predstaveni adresata,
knéze Matéje Fencla (1877-1949), ktery
od roku 1907 az do své smrti vykonéa-
val duchovni sluzbu v Uhfinévsi u Prahy
a jehoZ zfejmé nejrozsahlejSim pocinem
byl preklad dila mysticky Anny Katefiny
Emmerichové (1774-1824). 1 k ni ho smé-
roval Jakub Deml.

Klidny, rozuméjici druh

Kdo byl Matéj Fencl? V tvodni studii,
nazvané Nezndmy adresit Mat&j Fencl,
by mél byt celozivotni uhfinévesky kaplan
predstaven dostatecné. Jeho obraz je vSak
vyveden dosti stru¢né: sporfddany knéz,
ktery vzdy pilné plnil své povinnosti,
nekonfliktni, oddany cirkevni hierarchii
i sluzbé ,,oveckam®. Jeho korespondenéni
styk s moravskym ,,problémovym* pate-

rem Jakubem byl zfejmé nejvétSim vzru- ft 3 H
chem jeho Zivota. Diky nému vénoval JAKUB DEML 0 kmze
dvacet let piekladatelské praci, navazal KRRESPONDENCY Jakub Deml

kontakt se starofiSskym nakladatelem
Josefem Florianem a v mnohém ziejmé
jeho Dobré dilo i finanéné podpofil.

Vztah Matéje Fencla a Jakuba Demla
byl v podstaté literdrni. Osobné se sty-
kali minimalné, vSe se feSilo v korespon-
denci. MozZzna také diky tomu - a jisté
i diky dobroté svého srdce — si Fencl ;
udrzel vici Demlovi celoZivotni pratelsky wle
vztah. Zajimala ho literarni produkce sta-
rofi§ského okruhu, snad po svém rozumél
i dilu Demlovu. Svym zplisobem mohl
slouzit neklidnému a prchlivému vrstev-
nikovi jako zachytny bod, coZ potvrzuji
i slova zminéné studie: ,,Fencl Demla
nijak neohroZoval, Casto se ho tdzal, ale
nekladl na néj neustalé poZadavky, kte-
rymi ho z jedné strany stihala brnén-
ska konzistof, z druhé strany Josef
Florian, pfipadné véfitelé Studia.
Fencl po Demlovi ,nic nezadal‘,
klidné mu naslouchal a mél pro néj
zna¢né porozuméni.*

I tento list povazujte za neupiny

Dopisy Jakuba Demla priteli Mat€ji
Fenclovi. K vydani pfipravila,
doprovodne texty, vysvétlivky a edi¢ni
poznamky napsala, bibliografii Matéje
Fencla sestavila a cizojazy¢né pasaze
prelozila Sarka Kofinkova. Dauphin,
Praha — Podlesi 2010/2011, edi¢ni
fada Jakub Deml: Korespondence,
svazek I, 472 stran, naklad 1000
vytiskU, doporucena cena 498 korun.

val. Oznamuje tiskové zminky, recenze
Demlovych knih i v dobé, kdy Deml uz
byl zfejmé pohlcen jinym dénim, jinou
korespondenci. Tuto si oba v roce 1912
vrétili. Posledni slova Demlova dopi-
su z bfezna roku 1912 znéji: ,,.Dopisy
Vase Vam vracim, jak si prejete, a pro-
sim tedy i o dopisy svoje. Pozdravuji Vis
v téZe ucté a v témz pratelstvi.*
Konvolut nazvany I tento list
povaZzujte za neuplny je tedy dalsi
prickou k dosaZeni uplného vyda-
ni dila Jakuba Demla. Jde o pri-
vétni ¢ast jeho tvorby, ale pravé
z ni je zfejmé, Ze ji od tvorby
uréené vetejnosti neoddélo-
val, na to byl literaturou pii-
li§ pohlcen. Predev§im lite-
ratufe totiZ podfizoval bézné
vztahy 1 pfatelstvi, vSe, co
konal a jak myslel. Nad ni mu
presahoval snad jen Bih.
Autorka je literdrni kriticka a publicistka

Pozdravuji vas v ucté
Jaka by byla vzijemnd inter-
pretace téchto du$i spfizné-
nych slovem? Nakolik jeden
druhého z té€chto kné&Zskych
bratifi“ skute¢né nahlizel
a poznaval, to se miZeme
jen domnivat. MoZné vSak
o né&jaké ,,0osobni setkani*
ani ne$lo. Vzidyt obsah
nékterych dopisi Deml
zverejioval ve svych
knihach.

I v doloZené kore-
spondenci hraje ,,hlav-
ni Glohu* Jakub Deml.
Oproti Sestadevadesa-
ti jeho listim tu lezi
dvanact dochovanych
dopistt Fenclovych,

z nichz pét uZ je REISENAUERUV DEML
jen dodatkem z let Svazek I tento list povazujte
1921-1938. Oproti zaneuplny dopliuje
podobé vasnivého, kresba Jakuba Demla

od vytvarnika tydeniku

otevieného, prch-
livého i naivniho
Demla, nasaze-
ného pro véc
i vehementné
odmitajiciho tu,
kterd jde proti
jeho presvédceni, proti jeho
vife, povaze ¢i naladé, zde stoji
nezietelnd, umirnéna, leC zasa-
dova postava Fenclova. Z jeho
strany pratelsky pomér — alespon
v tomto ,,papirovém tvaru® — vytr=

Respekt Pavla Reisenauera.
REPRO: MF DNES
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